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O Vereador que a esta subscreve, nos termos do Regimento Interno da 
Casa, INDICA a Sua Excelência Wilson Santos, Deputado Estadual,  no  sentido  de 
buscar entendimento para viabilizar recursos orçamentários do Estado ou 
da União para instalação de 05 Academias ao Ar Livre, que beneficiará a 
população dos bairros da cidade de Poconé – MT. 

 
É sabido que as atividades físicas nas academias trazem diversos 

benefícios à saúde de seus usuários favorecendo o trabalho cardiovascular, a 
coordenação motora, a melhora do tônus muscular, das articulações e o equilíbrio, que 
são capacidades motoras importantes, principalmente para os indivíduos da terceira 
idade, que é o público que mais freqüenta as academias ao ar livre e que vem cada vez 
mais buscando seu espaço nesses locais.  

 
Por entender que a implantação de academia ao ar livre, no município, 

representará um espaço muito importante para a população e contribuirá em parte para 
o desenvolvimento do lazer e bem estar dos usuários.  

 
 
 

       Sala das Sessões “Josefa Gonçalves”, em 24 de janeiro de 2022. 
 
 

 
                         Vereador Sérgio Assunção, MDB 


